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Wer wir sind und was wir machen 
Die Jungschar Polar führt jeden zweiten Samstag einen 

Jungscharnachmittag durch. An einem solchen bieten 

wir ein abwechslungsreiches Programm mit diversen 

Aktivitäten für Kinder und Jugendliche an. Dazu gehö-

ren vor allem Geländespiele und das Vermitteln soge-

nannter Jungschartechnik. Diese sind Orientieren, La-

gerbau, Seilkunde, Erste Hilfe, Kochen im Freien, 

Übermitteln, Naturkunde, Sternkunde und Musik. 

 

Die Polar ist Mitglied bei der JEMK und führt Anlässe 

unter Jugend und Sport durch. Somit vertreten wir die 

fünf Visionen der JEMK und stehen hinter den neun 

Prinzipien von J+S (Ethik-Charta). Zudem hat die 

Jungschar Polar die CCKJ unterschrieben. Genauere In-

fos dazu findest du auf den folgenden Seiten. 
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Neben den Jungscharnachmittagen haben wir jährlich 

einige spezielle Anlässe und Lager. 

 

PFILA – Pfingstlager 
Das Pfingstlager findet, wie es der Name bereits ver-

rät, jährlich über das Pfingstwochenende statt (2. – 5. 

Juni 2017). In den letzten Jahren haben wir dieses je-

weils mit den Jungscharen Millo und Xanthus zusam-

men durchgeführt. 

 

Aarefahrt 
Sofern es das Wetter und der Wasserpegel auf der 

Aare zulassen, gehen wir im August auf die Aarefahrt. 

Hierfür fahren wir zusammen an einen geeigneten Ein-

stiegspunkt an der Aare bei Aarau und lassen uns mit 

unseren Flossen bis nach Auenstein treiben. Immer mit 

dabei sind natürlich Schwimmwesten für alle sowie von 

der SLRG ausgebildete Rettungsschwimmer mit dem 

Modul Fluss. 

 

HELA - Herbstlager 
Nachdem im Sommer 2016 ein Schweizertreffen statt-

gefunden hat, gibt es im 2017 wieder ein HELA. Dieses 

Jahr zieht es uns vom 7. – 14. Oktober 2017 nach Un-

teriberg im Hoch-Ybrig (SZ). Das HELA findet immer in 

einem grossen Lagerhaus statt. Von diesem aus unter-

nehmen wir diverse Aktivitäten wie Geländespiele, 

basteln, Wanderungen, Spiele im und ums Haus usw. 

In einem solchen Lager können wir besonders gut auf 

die unterschiedlichsten Bedürfnisse der teilnehmenden 

Kinder und Jugendlichen eingehen. Wie bei all unseren 
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Aktivitäten verfügen auch hier wieder genügend unse-

rer Leiter über die entsprechenden Ausbildungen von 

Jugend und Sport wie J+S Lagerleiter, J+S Gruppenlei-

ter für Jugendsport und J+S Kindersport. 

 

KEZI – Kerzenziehen 
Seit über 35 Jahren organisiert die Jungschar Polar in 

Muhen ein Kerzenziehen für die Bevölkerung. Es findet 

immer von Mitte November bis Mitte Dezember statt. 

Neben den Möglichkeiten diverse farbige und auf 

Wunsch nach Rosen duftende Kerzen oder solche aus 

Bienenwachs zu ziehen, kann man bei uns seine Ker-

zen auch selber ausschmücken oder verzieren lassen. 

 

 

 

Das Alter 
In der Polar sind alle Kinder und Jugendlichen von der 

ersten bis zur letzten Klasse ganz herzlich willkommen! 

Dies gilt auch für alle unsere Lager! Wir planen unsere 

Anlässe immer so, dass es für alle ein unvergessliches 

Erlebnis werden kann. In einem PFILA oder HELA ha-

ben wir somit immer wieder ein Grossteil an Kinder im 

Alter zwischen 6 und 10 Jahren mit dabei. 

 

Was muss ich mitnehmen? 
An einem Jungscharnachmittag braucht es nichts wei-

ter als ein Fahrrad mit Helm, dem Wetter entspre-

chende Kleider und ev. ein kleines Zvieri. 
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Was ist was? 
Das Zoar (Alte Strasse 8 in Muhen) ist unser Haupt-

quartier, alle unsere Aktivitäten werden von hieraus 

geplant und gestartet. 

 

Die JEMK - Jungschar der EMK ist der Jugendver-

band dem die JS Polar angehört. Die JEMK ist in 5 Re-

gionen aufgeteilt, wobei die Polar zur Region Aargau 

gehört. Die JEMK ist verantwortlich für alle unsere Aus-

bildungen auf Stufe J+S (Jugend und Sport). Zudem 

gibt es einige regionale und überregionale Anlässe an 

denen Leiter oder Teilnehmer der einzelnen Orts-

jungscharen wie der Polar teilnehmen dürfen (z.B. 

Tippkurse, Knaben und Mädchen FrüLa, WILA, 

KAKU…). 

 

J+S - Jugend und Sport ist das Sportförderungspro-

gramm des Bundes für Kinder und Jugendliche in der 

Schweiz. Als ausgebildete J+S Leiter dürfen wir Lager 

unter J+S durchführen, dafür müssen wir diverse Aus-

bildungen absolvieren und uns regelmässig weiterbil-

den. Eine Ausbildung zum J+S Gruppenleiter oder spä-

ter zum Lagerleiter dauert in der JEMK dabei jeweils 12 

Tage und wird von den Leitern in der Freizeit und den 

Ferien absolviert. Dazu kommen Weiterbildungen wie 

zum J+S Kindersportleiter (um auch Lager für 5- bis 

10-Jährige anbieten zu dürfen) und diverse Sicher-

heitsmodule. 

 

CCKJ ist die Charta christlicher Kinder- und Jugendar-

beit. Sie umschreibt, für was Jugendarbeit aus christli-

cher Sicht steht und für was nicht. Die komplette 

Charta gibt es als Download auf unserer Homepage. 
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Unser Team besteht im Moment aus 15 Leiterinnen 

und Leiter. 

 

Globi, Elias Müller 

Funktion  Hauptleiter 

Ausbildung Tippkurse, 

Grundschulung, 

J+S Leiter LS/T 2, 

J+S Kindersport, 

J+S Experte 

SLRG Modul Fluss 

 

 

Rodentia, Deborah Hunziker 

Funktion  Internetseite 

Ausbildung Grundschulung, J+S 

   Leiterin LS/T 1 

 

 

Micky, Reto Burgherr 

Ausbildung Tippkurse, 

Grundschulung, 

J+S Leiter LS/T 1 

 

 

Stärn, Michaela Müller 

Funktion  Kerzenziehen 

Ausbildung Grundschulung 
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Aero, Noemi Schenker 

Funktion  Apotheke 

Ausbildung Grundschulung 

 

 

Pajazzo, Joel Müller 

Funktion  Materialchef 

Ausbildung Grundschulung, 

J+S Leiter LS/T 1 

 

 

Twister, Benj Müller 

Funktion  Kasse, Post 

Ausbildung Grundschulung, 

J+S Leiter LS/T 1 

 

 

Jerry, Salome Schenker 

Funktion  Fotos 

Ausbildung Grundschulung 

 

 

Hermelin, Nadine Schaffner 

Funktion  Hauptleiterin Stev.  

Ausbildung Grundschulung, 

J+S Lagerleiterin LS/T 2 

 

 

Farfalla, Sara Hadorn 

Funktion  Protokoll, Adressen 

Ausbildung Tippkurse, Grundschulung 

javascript:
javascript:
javascript:


 

Jungschar Polar          Seite 7 von 8 

 

 

 

Tortuga, Tanja Fritschi 

Funktion  Verkauf, Adressen 

Ausbildung Tippkurse, Grundschu-

lung 

 

 

Tigress, Vanessa Giger 

Funktion  Social Media 

Ausbildung Tippkurse 

 

 

Gecko, Killian Alt 

Funktion  Material, Polarbär 

Ausbildung Grundschulung 

 

 

Atremis, Cheyenne Keller 

Funktion  Kerzenziehen 

Ausbildung Grundschulung 

 

 

Galileo, Sebastian Zwyssig 

Funktion  Material 

Ausbildung Grundschulung 

 

 

 

Wir freuen uns immer neue Gesichter in 

der Jungschar Polar begrüssen zu dürfen. 

 

Dein Leiterteam 

 

 

www.jspolar.ch
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